
 
 

 
 

Kultur – und Wanderreise in Kirgistan 
Das Land der Berge, der schneebedeckten Gipfel, der tiefblauen Seen und der Nomaden 
 
Kleingruppenreise mit deutschsprachiger Reiseleitung  

          Reisetermin 
04.08. – 18.08.2023 

 
Kommen Sie mit uns nach Kirgistan – ein faszinierendes, ursprüngliches Land, das noch nicht vom internationalen 
Massentourismus entdeckt worden ist.  
Sobald sich die Nomaden auf den Weg von den Dörfern in die Berge machen, ist das ganze Land in Bewegung. Herzliche 
Gastfreundlichkeit der Nomadenfamilien begegnen Ihnen entlang der ehemaligen historischen Seidenstraße 
Kirgistans. Imposante Bergkulissen begleiten Sie während Ihrer Reise. Auf dieser Reise unternehmen Sie 
Wanderungen, kehren am Ufer des Issyk-Kul-Sees ein und wohnen bei Nomadenfamilien. Der Issyk-Kul ist der 
zweitgrößte Bergsee der Welt. Die unglaubliche Schönheit des Landes begleitet Sie bei jedem Schritt. Sie werden in 
die kulturellen Facetten des Landes eingeweiht, bestaunen hohe, schneebedeckte Berge und das einfache, aber 
ursprüngliche Leben der Kirgisen. Diese Reise verbindet Städte mit Dörfern, Dörfer mit Nomadenleben und 
Einheimische mit Touristen. Sie werden ein Teil kirgisischer Naturschönheiten und lauschen den Legenden der 
Seidenstraße.  
 

 

     

 

Reisezeitraum 

 

Aktivität Übernachtung / 
Höhepunkte  

1.Tag 
Freitag, 
4.8.2023 

Individuelle Anreise nach Kirgistan von Deutschland / Schweiz / 
Österreich 

Flug nach Kirgistan 
 
 

2.Tag 
Samstag, 
5.8.2023 

 

Unterwegs in der Hauptstadt Bishkek 
 
Vom internationalen Flughafen werden Sie am frühen Morgen 
abgeholt und zu Ihrem Hotel begleitet. Nach dem Early-Check–In 
haben Sie die Möglichkeit, sich von Ihrer Anreise zu erholen, bevor Sie 
in den neuen Tag starten.  
 
Ihre Stadterkundung beginnt am frühen Nachmittag. Auf Ihrem Plan 
stehen die wichtigsten Hauptsehenswürdigkeiten: der Alatoo-Platz, 
der grüne Eichenpark, das historische Museum und der Besuch eines 
lokalen Marktes, des Osch-Basars. Der Osh-Basar ist ein lebendiger 

Übernachtung: 
Stadthotel in Bishkek 
 
 
Höhepunkte: 
-Stadterkundung mit den 
Hauptsehenswürdigkeiten 
-Besuch auf dem Osh-
Basar 
-Abendessen in einem 
kirgisischen Restaurant 



 
 

 
 

und farbenfroher Basar. Kaufen Sie Souvenirs – bunte Tücher, 
Gewürze aus der kirgisischen Bergwelt.  Leckere Trockenfrüchte sowie 
frischen Käse & frisches Brot und hausgemachte Marmeladen können 
Sie zu erschwinglichen Preisen erstehen.  
Auf diesem Basar treffen sich Kirgisien aus allen Regionen und stellen 
ihre Waren zur Schau. Ein Abstecher in die Fleisch- und Fischhalle ist 
ein kleines Abenteuer. 
  
Den Abend runden Sie mit einem Abendessen in einem kirgisischen, 
lokalen Restaurant ab.  
 
Übernachtung: Stadthotel 
Mahlzeiten: Frühstück / Abendessen  

 
 
 
 

 

3.Tag 
Sonntag, 
6.8.2023 

 

 
 
 

 
 
 
 

 

Von Bischkek nach Tamga 
 
Nach dem Frühstück brechen Sie Richtung Issyk-Kul-See auf. 
Angekommen in Tokmok legen Sie einen Zwischenstopp ein. Hier 
besichtigen Sie den Burana-Turm, der im 10. Jahrhundert errichtet 
worden ist. Der Turm ist Teil einer alten Wehranlage, wie viele entlang 
der historischen Seidenstraße. Früher war Tokmok ein wichtiger 
Pausenpunkt der Handelskarawanen. Durch den Handel auf der 
Seidenstraße hatte Tokmok Bedeutung und Wohlstand gewonnen.  
Heute sind die Überreste der Anlage ein Museum. Sie besuchen das 
Museum, steigen auf den Turm und erkunden das Ausgrabungsfeld. 
Anschließend geht Ihre Fahrt weiter zum größten See Kirgistans, dem 
Issyk-Kul. Unterwegs besuchen Sie den „Märchen Canyon“ und 
machen dort einen Spaziergang. 
Am Horizont glitzern die schneebedeckten Gipfel des Kungej Alatoo. 
Der See ist der zweitgrößte Hochgebirgssee der Welt, nach dem 
Titicaca See in Südamerika. Der tiefste Punkt des Issyk-Köl-Sees liegt 
bei 730 m. Dieser See trägt die Bedeutung des „Warmen Sees“, da er 
im Winter aufgrund des Salzgehaltes nicht zufriert. Mit einer Länge von 
200 km und einer Breite von 60 km bietet er einen weiten Blick in alle 
Richtungen.  
Hier übernachten Sie am Südufer bei Tamga in einem Jurtencamp mit 
Zugang zum See. 
 
Übernachtung: Jurtencamp für 4 Personen mit privater Toilette und 
privater Außendusche  
Mahlzeiten: Frühstück/ Abendessen 
Höhenlage: 850 m in Bishkek, 1675 m am Issyk-Kul 
Fahrtzeit: 350 Km, 5-6 Stunden 

Übernachtung: 
Jurtencamp am Issyk-Kul-
See 
 
 
 
Höhepunkte: 
-Besichtigung Burana-
Turm 
-Museumsbesuch 
-Südufer des Issyk-Kul-
Sees 
-Abendessen im 
Jurtencamp 

4.Tag 
Montag, 
7.8.2023 

Eine Wanderung von Svetlaja Polyana zur Schlucht von Jety Oḡuz  

Nach Ihrem reichhaltigen Frühstück im Jurtencamp fahren Sie nach 
Svetlaya Polyana und beginnen dort mit Ihrer geführten Wanderung 
zur Jety-Oguz-Schlucht. Die Wanderung dauert 4-5 Stunden und führt 
über wunderschöne Almen mit herrlichen Ausblicken zur Jety-Oguz-
Schlucht, wo Sie Ihr Jurtencamp erwartet. 
Diejenigen, die nicht wandern wollen, fahren mit unserem Fahrzeug 
in die Jety-Oguz-Schlucht. 

Übernachtung: 
Jurtencamp für 4 
Personen  
 
 

Höhepunkte: 
-Fahrt nach Svetlaya 
Polyana 



 
 

 
 

 
Angekommen am Jurtencamp, haben Sie die Zeit zum Relaxen. Sitzen 
Sie am Bach, hören das Plätschern, schalten ab und stellen sich 
langsam auf den Abend ein.  
 

Übernachtung: Jurtencamp für 4 Personen mit gemeinsamer 
Außentoilette und Dusche im Außenbereich 
Mahlzeiten: Frühstück / Picknick / Abendessen 
Höhenlage: 1675 m in Tamga, Startpunkt der Wanderung 2200 m, in 
Svetlaja Polyana liegt der höchste Punkt am Pass von Jety-Oguz bei 
2800 m. Am Ende des Tages bei 2250 m.  

-Wanderung zur Jety-
Oguz-Schlucht 
-Jurtencamp am Bach 

 
5.Tag  

Dienstag, 
8.8.2023 

Von Jety-Oḡuz  nach Karakol 
 
In der Jety-Oḡuz-Schlucht können Sie die Bergformation der „7 
Ochsen“ bewundern. Nach der Ankunft in Karakol unternehmen Sie 
eine gemütliche Wanderung durch den Wald in der Begleitung von 
einem Waldexperten. Die Wanderung dauert etwa 2-3 Stunden. Am 
Nachmittag haben Sie eine Stadtbesichtigung von Karakol. Sie 
besuchen die russisch-orthodoxen Holzkirche und die im chinesischen 
Stil erbaute muslimische Moschee. 
Zum Abendessen fahren Sie auf die Farm „Reine Kench“, die auf 
landwirtschaftliche Entwicklung und Pferdezucht spezialisiert ist. Der 
Besitzer, ehemalige Landwirtschaftsminister, stellt Ihnen seine Farm 
vor.  
 
Übernachtung: Hotel „Green Yard“ oder Gästehaus „Reine Kench“ 
Mahlzeiten: Frühstück / Abendessen 
Höhenlage: Zum Tagesbeginn 2250 m bei Jety-Oguz, am Abend 1750 
m. 
Fahrzeit: 100 km, 2 Stunden 

Übernachtung: Hotel 
„Green Yard“ oder 
Gästehaus „Reine Kench“ 
 
Höhepunkte: 
- Sieben Ochsen 
- Waldwanderung 
- Karakol 
-russisch-orthodoxe 
Holzkirche 
- Moschee 
- Abendessen und 
Führung auf der Farm 
„Reine Kench“ 
 
 

 
6.Tag 

Mittwoch, 
09.08.2023 

Von Karakol über die Tschong-Aksuu-Schlucht nach Cholpon Ata 
 
Nach dem Frühstück fahren Sie am Nordufer des Issyk-Kul-Sees 
entlang. In der Tschon Ak Suu-Schlucht unternehmen wir eine kleine 
Wanderung. Später erreichen Sie das große Freilicht-Museum mit den 
unterschiedlichsten Petroglyphen. 
Sie übernachten heute in einem Hotel direkt am Seeufer. 
 
Übernachtung: Hotel am Nordufer des Issyk-Kul 
Mahlzeiten: Frühstück / Abendessen 
Höhenlage: ca. 1650 m während des gesamten Tages 
Fahrzeit: ca. 140 Km, 2-3 Fahrstunden 

Übernachtung: Hotel am 
Nordufer des Issyk-Kul 
 
 

Höhepunkte: 
- Nordufer des Issyk-Kul 
- Wanderung in der 
Tschon Ak Suu-Schlucht 
- Petroglyphen Museum 
 

 
 

7.Tag 
Donnerstag, 
10.08.2023 

 
 

Von Cholpon Ata nach Kotschkor 
 
Nach dem Frühstück unternehmen Sie eine Bootstour auf dem Issyk-
Kol mit der Möglichkeit, ein Bad im See zu nehmen. Anschließend 
fahren Sie weiter bis nach Kotschkor. 
 
Übernachtung: Gasthaus in Kotschkor mit gemeinsamer Toilette und 
Dusche auf jeder Etage 

Übernachtung: Gasthaus 
in Kotschkor 
 

 

Höhepunkte:  
- Bootsfahrt auf dem 
Issyk-Kol-See 



 
 

 
 

Mahlzeiten: Frühstück / Abendessen 
Höhenlage: ca. 1650 m am Morgen, ca. 1700 m in Kotschkor 
Fahrzeit: ca. 170 km, 3-4 Fahrstunden 

 

8.Tag 
Freitag, 

11.08.2023 

Von Kotschkor über Tolong zum Song-Köl-See 
 
Nach dem Frühstück Transfer ins Tolok-Tal zum Startpunkt unserer 
Wanderung. Die Wanderung geht über den Sary-Bel-Pass (3500 m) und 
ist etwa 14 Km lang. (ca. 5-stündige Wanderung). 
Für diejenigen, die nicht wandern wollen, besteht wieder die 
Möglichkeit, mit dem Fahrzeug zu fahren. 
Auf dem Weg werden Sie Hirten treffen, die Ihr Vieh von Juni – 
September seit hunderten von Jahren auf den Almen rund um den 
See auf über 3000 m weiden. Sie werden das traditionelle, wilde und 
freie Nomadenleben erleben und die Möglichkeit haben, Kymyz 
(fermentierte Stutenmilch) zu kosten. 
Später erreichen Sie Ihr Jurtencamp. 
 
Übernachtung: Jurtencamp für 4 Personen mit privater Toilette und 
modernen Außenduschen im Camp 
Mahlzeiten: Frühstück / Picknicklunch/ Abendessen 
Höhenlage: Kotschkor 1700 m, Tolok 2900 m, Sary-Bel-Pass 3500 m, 
am Ende des Tage 3030 m am Son-Köl-See 
Fahrstunden: 3-4 

Übernachtung: 
Jurtencamp für 4 
Personen 
 

Höhepunkte: 
- Wanderung über den 
Sary-Bel-Pass zum Song-
Köl-See 
- Jurtencamp am Song-Köl 

9.Tag 
Samstag, 

12.08.2023 

Ein Tag zur freien Verfügung am Song-Köl-See  
 
Den heutigen Tag haben Sie zu Ihrer freien Verfügung. Ziehen Sie sich 
zurück, lassen Sie Ihre Eindrücke der letzten Tage revué passieren und 
genießen Sie in Ruhe die malerische Landschaft.  
Alternativ gibt es zwei Möglichkeiten für Ihre Tagesgestaltung: Zum 
einen können Sie eine Wanderung unternehmen oder reiten (optional, 
in Begleitung des Reiseführers und eines lokalen Führers).  
Während Ihrer Wanderung besuchen Sie Nomaden, schauen den 
Nomaden über die Schultern beim Brotbacken zu, wie Sie Kumyz 
zubereiten oder Stuten melken. 
 
Übernachtung: Jurtencamp für 4 Personen 
Mahlzeiten: Frühstück / Lunchbox/ Abendessen 
Höhenlage: 3030 m am Son-Köl-See 

Übernachtung: 
Jurtencamp für 4 
Personen 
 

Höhepunkte:  
-Freier Tag am Song-Köl 
See 
- Möglichkeiten zum 
Wandern oder Reiten 
(optional) 
 

10.Tag 
Sonntag, 

13.08.2023 

Vom Song-Köl nach Kazarman 
 
Nach dem Frühstück im Jurten Camp verabschieden wir uns vom Son-
Köl und fahren über den Moldo-Aschuu-Pass (3300 m) durch wilde 
Berglandschaften nach Kazarman. 
Abendessen und Übernachtung in Kazarman in einem CBT (Community 
Based Tourism) Gasthaus. Die CBT-Gasthäuser stammen aus einem 
Schweizer Projekt zur Förderung des Tourismus in abgelegenen 
Regionen und ermöglichen, die Kultur und das Leben der 
Einheimischen in authentischer Weise kennen zu lernen. 
 

Übernachtung: In einem 
CBT-Gasthaus 
 
 
Höhepunkte:  
- Moldau-Aschuu-Pass 
- Kazarman 



 
 

 
 

Übernachtung: In einem CBT-Gasthaus mit gemeinsamer Toilette und 
Dusche draußen 
Mahlzeiten: Frühstück / Abendessen 
Höhenlage: 3030 m am Son-Köl-See, 3300 m Moldo-Aschuu-Pass, 1300 
m in Kazarman 
Fahrzeit: 4 – 5 Stunden, 220 Km 

11.Tag 
Montag, 

14.08.2023 

Von Kazarman nach Arslanbob 
 
Gestärkt vom Frühstück brechen Sie zu Ihrer Fahrt nach Arslanbob 
auf. Sie überqueren den Kök-Art-Ashuusu-Pass auf 3300 m Höhe, 
bevor Sie am Nachmittag Arslanbob erreichen. 
In Arslanbob befindet sich der mit 300.000 ha größte Walnuss-Urwald 
der Welt, die ältesten Bäume sind 300 Jahre alt. Hier wird der 
Ursprung der Walnuss vermutet, Alexander der Große brachte sie 
später nach Europa. 
 
Übernachtung: In einem CBT-Gasthaus mit gemeinsamer Toilette und 
Dusche draußen 
Mahlzeiten: Frühstück / Abendessen 
Höhenlage: 1300 m in Kazarman, in Arslanbob 1600 m 
Fahrzeit: 250 Km, 5-6 Stunden 

Übernachtung: In einem 
CBT-Gasthaus 
 
 
Höhepunkte: 
- Fahrt durch 
atemberaubende 
Berglandschaften 
- Arslanbob, größter 
Walnussurwald der Welt 

12.Tag 
Dienstag, 

15.08.2023 

Arslanbob 
 
Heute unternehmen Sie eine schöne, entspannte Wanderung in den 
Walnusswäldern von Arslanbob von 3-4 Stunden. Der Rest des Tages 
steht zur freien Verfügung. 
 
Übernachtung: In einem CBT-Gasthaus mit gemeinsamer Toilette und 
Dusche draußen 
Mahlzeiten: Frühstück / Mittagessen oder Picknicklunch / Abendessen 
Höhenlage: Arslanbob ca. 1600 m 

Übernachtung:  
In einem CBT-Gasthaus 
 

Höhepunkte: 
- Wanderung im Walnuss-
Urwald 

13. Tag 
Mittwoch, 
16.08.2023 

Von Arslanbob nach Osh 
 
Heute fahren Sie von Arslanbob nach Osh, dem quirligen, regionalem 
Zentrum in der Nähe der usbekischen Grenze. Nach der Ankunft lernen 
Sie Osh bei einer Stadtführung kennen. 
 
Übernachtung: Hotel in Osh 
Mahlzeiten: Frühstück / Abendessen 
Höhenlage: Arslanbob 1600 m, Osh 960 m 
Fahrzeit: 200 Km, 3-4 Stunden 

Übernachtung:  
Hotel in Osh 
 

Höhepunkte: 
- Osh, regionales Zentrum 
nahe der usbekischen 
Grenze 
- Stadtführung 
 

14. Tag 
Donnerstag, 
17.08.2023 

Osh – Bischkek 
 
Nach dem Frühstück können Sie die Stadt noch auf eigene Faust 
erkunden. 
Am Nachmittag fliegen Sie zurück nach Bischkek. Hier erfolgt der 
Transfer zu Ihrem Hotel. Am Abend erwartet Sie ein Abschiedsessen in 
einem lokalen Restaurant.  
  
Übernachtung: Hotel in Bishkek 

Hotel: Hotel in Bishkek 
 

 

Höhepunkte:  
-Flug nach Bischkek 

-Abschiedsessen im 
lokalen Restaurant 



 
 

 
 

Mahlzeiten: Frühstück / Abendessen 
Höhenlage:  Osh 960 m, 800 m in Bischkek 

15. Tag 
Freitag, 

18.08.2023 

Abschiednehmen von Kirgistan 
 
Heute reisen Sie von Bischkek nach Deutschland/Schweiz/Österreich 
ab. Alternativ haben Sie die Möglichkeit, eine Verlängerung in der 
pulsierenden und kosmopolitischen Metropole Istanbul zu planen. 
 
Mahlzeiten: Frühstück 

 

 

         

 

    

Kleingruppenreisereise ab / bis Bischkek   
Durchführungsgarantie der Reise bei mindestens 4, max. 12 Personen. 
*Reisetermin 2023: 04. – 18.08.2023 
 

Reispreise pro Person im DZ bzw. 4-Bett-Jurte 
 

 4-Sterne-Hotel in Bishkek 
Plaza Hotel oder Ambassador Hotel 

3-Sterne-Hotel in Bishkek 
B Hotel oder Asia Mountains Hotel 

 1.999 ,- € 1.899,- € 

Einzelzimmerzuschlag 
Einzelzimmer nur in Hotels und 
Gasthäusern möglich (Bischkek, 
Karakol / Tepke, Cholpon Ata, 

Kotschkor, Osh) 

280 ,- € 250 ,- € 

* Für Ihre Gruppe ab 4 Personen (Familie, Freunde, Verein, Kollegen) führen wir diese Reise gerne zu Ihrem 
Wunschtermin (Juni-September) durch – Verfügbarkeit vorausgesetzt. 
 
Individualreise: Preise für 2 Personen 2.695.- € (3-Sterne-Hotel in Bishkek) oder 2.795,- € (4-Sterne-Hotel 
in Bishkek) mit deutschsprachiger Reiseleitung zu Ihrem Wunschtermin (Juni-September) 
 
Im Preis enthalten: 
- Deutschsprachige Reiseleitung 
- Flughafentransfers in Bischkek und Osh 
- Rundreise im klimatisierten Fahrzeug, je nach Gruppengröße: Jeep mit Allradantrieb, 4WD Minivan oder Mercedes 
Sprinter 
- Flug von Osh nach Bischkek 



 
 

 
 

- Verpflegung mit Wasser während der gesamten Reise  
- Mahlzeiten 14 x Frühstück / 4 x Mittagessen oder Picknick (1xLunchbox) / 13 x Abendessen 
- Übernachtungen in Bischkek nach Wahl im 3*** oder 4**** Hotel 
- Early Check-In in Bischkek 
- Führung durch die Farm „Reine Kench“  
- Übernachtungen in Jurtencamps 
- Übernachtungen in familiengeführten Gasthäusern 
- Bootsfahrt am Issyk-Kul 
- Lokaler Bergführer an den Tagen 4, 5 und 8 
- Waldwanderung mit Waldexperten 
- Kulturprogramm 
- Eintrittskarten für Museen und Naturparks gemäß Programm 
- Reisesicherungsschein 

- Yule Spezial: Gutschein für einen Reiseführer Ihrer Wahl von der Buchhandlung Schropp im Wert von 20,- €. 
 
Nicht im Preis enthalten: 
- Internationale Flüge 
- Individuelle Reiseversicherungen  

- Mahlzeiten, die nicht in der Reisebeschreibung aufgeführt sind. Alkoholische Getränke. 

- Trinkgelder  

- Persönliche Ausgaben 

- Optionale Buchungen, z.B. Ausritt am Son-Köl 

 

Stadt Unterkunft  

Bischkek Hotel Plaza**** oder Ambassador Hotel**** B Hotel*** oder Asia Mountains*** 

Tamga Jurtencamp von Kirgistan Journey Jurtencamp von Kirgistan Journey 

Jety-Oguz Jurtencamp von Kirgistan Journey Jurtencamp von Kirgistan Journey 

Karakol / Tepge Greenyard Hotel oder Reina Farm Greenyard Hotel oder Reina Farm 

Cholpon Ata Raduga Resort Raduga Resort 

Kotschkor Familiengästehaus Familiengästehaus 

Song-Köl Jurtencamp von Kirgistan Journey Jurtencamp von Kirgistan Journey 

Kazarman CBT Familiengasthaus CBT Familiengasthaus 

Arslanbob CBT Familiengasthaus CBT Familiengasthaus 

Osh Rayan Hotel Rayan Hotel 

Bischkek Hotel Plaza**** oder Ambassador Hotel**** B Hotel*** oder Asia Mountains*** 

 

Änderungen vorbehalten. 

Flüge: Wir buchen Ihnen gerne die Flüge nach Kirgistan. 
 
 
Bitte beachten Sie: 
Einreisebedingungen 
Deutsche Staatsbürger benötigen kein Visum. Die Einreise ist mit gültigem Reisepass möglich, der mindestens noch 
drei Monate nach dem Ausreisetermin gültig sein muss. Bitte beachten Sie die offizielle Seite des Auswärtigen Amtes: 
https://www.auswaertiges-amt.de/de/aussenpolitik/laender/kirgisistan-node/kirgisistansicherheit/206738    
Für Bürger anderer Staaten gelten abweichende Einreisebedingungen. Bitte informieren Sie uns in diesem Fall 
rechtzeitig, damit wir die für Sie geltenden Einreisebedingungen in Erfahrung bringen können. 
 

https://www.auswaertiges-amt.de/de/aussenpolitik/laender/kirgisistan-node/kirgisistansicherheit/206738


 
 

 
 

 
 
 
 
Klima / Bekleidung 
Kirgistan ist ein Hochgebirgsland mit unterschiedlichen Klimazonen. Am Issyk-Kul-See finden Sie ein eher maritimes 
Klima. In Südkirgistan oder in der Hauptstadt Bischkek kann es in den Sommermonaten sehr heiß werden. In den 
Bergen fallen die Temperaturen zum Teil auf einstellige Werte in der Nacht ab. Es kann auch regnerisch sein. Deshalb 
bitte auch funktionale Regenbekleidung mitbringen und an eine Fleecejacke denken und an Wanderschuhe. Für die 
Jurtencamps funktionale, warme Nachtwäsche. 
 
Unterkünfte: Sie lernen bei dieser Reise das traditionelle, einfache Leben der Nomaden kennen. Die Unterbringung 
findet teilweise in den typischen Jurten der Nomaden und in Gasthäusern statt. In den Jurten befinden sich in der 
Regel vier Betten. Hier gibt es teilweise auch Gemeinschaftsbäder und Gemeinschaftstoiletten. Teilweise ist es je 
nach Verfügbarkeit möglich, eine Jurte zu zweit gegen Aufpreis zu buchen. 
 
Hygiene / sanitäre Verhältnisse / Straßenverhältnisse 
Die Lebensverhältnisse in Kirgistan verlangen von den Besuchern Anpassungsvermögen und Verständnis, gerade, 
wenn man das ursprüngliche Leben kennen lernen möchte wie auf dieser Reise. 
Die hygienischen und sanitären Verhältnisse vor allem in ländlichen Regionen und unterwegs sind sehr einfach und 
mit unseren gewohnten mitteleuropäischen Standards oft nicht zu vergleichen. Plumpsklos sind bei den Nomaden 
die Regel. Duschen, vor allem mit warmem Wasser, sind in den Jurtencamps eher die Ausnahme. Trinken Sie Wasser 
vorsichtshalber nicht aus der Leitung, sondern nur aus Wasserflaschen.  
Die Straßen in den Bergregionen und abseits der Hauptstraßen sind oft ungepflastert oder in schlechtem Zustand. 
 
Geld / Währung 
Währung ist der Som. Sie können in den Wechselstuben oder in Banken Dollar oder Euro gegen Som eintauschen. 
Geldautomaten finden Sie in Bishkek oder in Osh. Bitte fragen Sie Ihre Bank, ob Ihre Geldkarten in Kirgistan 
funktionieren.  
 
Mobilität 
Diese Reise ist für Menschen mit eingeschränkter Mobilität leider nicht geeignet.  
 
Reiseversicherung: Wir empfehlen dringend den Abschluss einer Reiseversicherung und erstellen Ihnen gerne ein 
entsprechendes Angebot. Unser Partner ist der mehrfache Testsieger, die Hanse Merkur-Versicherung. 
 
Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB)  
Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB) von yule reisen. https://www.yule-reisen.de/agb 

 
 

Kontakt: Jörg Leutloff, leutloff@yule-reisen.de, Tel. +49.30.260 301 47 
 
                              Yule Reisen UG (Haftungsbeschränkt)                 Amtsgericht Charlottenburg 
                              Sendener Weg 27, 13507 Berlin               HRB 230207 B 
                              Telefon: 030 / 260 30147                Steuernummer: 30/602/50767  
                              Email: info@yule-reisen.de                                   Geschäftsführer: Jörg Leutloff 

© yule reisen 
www.yule-reisen.de 
Stand: 09.09.2022 

https://www.yule-reisen.de/agb
mailto:leutloff@yule-reisen.de
mailto:info@yule-reisen.de
http://www.yule-reisen.de/

