
 

Peer Gynt Trail von Espedalen nach Lillehammer 
Selbstgeführte, achttägige Skilanglaufreise mit Gepäcktransport 

 
Erlebt den legendären Peer Gynt Trail in einem Winterwunderland, das sich vom bezaubernden Espedalen Tal bis 
zum malerischen Skeikampen erstreckt. Dieses nordische Skiparadies nordwestlich der Olympiastadt Lillehammer 
bietet eine einmalige Gelegenheit, in die atemberaubende Schönheit der norwegischen Natur einzutauchen. Ihr 
übernachtet in Berghütten, umgeben von hunderten Kilometern gespurter Loipen und genießt die Abende am 
Kamin. 
Während ihr den Weg entlanggleitet, werdet ihr von den atemberaubenden Aussichten auf die Gebirgszüge 
Jotunheimen, Rondane und Dovrefjell, schneebedeckte Wälder und zugefrorene Seen begrüßt. Die Strecke verläuft 
in einer Höhe von 700 – 1500 Metern. Die Loipe ist sorgfältig präpariert, bietet glatte Strecken und ihr könnt für 
längere Etappen auch Umwege in Kauf nehmen. Mit zwei Übernachtungen in jeder Hütte habt ihr die Freiheit, 
zwischendurch längere oder kürzere Tage einzulegen. Naturliebhaber werden sich über die Möglichkeit freuen, in 
der unberührten Wildnis einheimische Tiere beobachten zu können. 
 
Während der Tour übernachtet ihr in guten Hotels und Lodges. Zu den Zielen entlang der Strecke gehören 
Espedalen, Fefor, Gålå und Skeikampen – bekannt für einige der besten Skigebiete Norwegens. Während ihr auf 
Skiern unterwegs seid, wird euer Gepäck zur nächsten Unterkunft transportiert. Ihr müsst nur einen Tagesrucksack 
mit zusätzlicher Kleidung und Verpflegung mitnehmen.  
Dies ist eine selbstgeführte Tour. Obwohl die Loipe markiert ist, solltet ihr neben der Tourenbeschreibung auch mit 
dem Umgang mit Karten vertraut sein.  
 
Begebt euch auf ein nordisches Abenteuer und schafft Erinnerungen, die ein Leben lang halten. Wartet nicht bis 
irgendwann, lasst den Peer Gynt Trail zu eurem Abenteuer werden. 
 

 

         
 

 Aktivität Übernachtung / Höhepunkte 
1. Tag 

 
Ankunft in Espedalen 
Transfer per Bahn vom Flughafen Oslo nach Vinstra. Abfahrt 14:29. 
Transfer zum Hotel von Vinstra nach Espedalen. 
 
Unterkunft: Dalseter Fjellhotell 
Mahlzeiten: Abendessen 

Unterkunft: Dalseter 
Fjellhotell 
 

2. Tag 
 

Dalseter 
Direkt vor euer Haustür befinden sich präparierte Loipen mit einer 
Gesamtlänge von 220 Km von verschiedener Länge und 
Schwierigkeitsgraden. Familienfreundliche Rundtouren, geschützte 
Waldstrecken und alpine Strecken mit überwältigenden Panoramen 
zum Rondane  und Jotunheimen Nationalpark. 
 
Das Team des Fjellhotells  gibt euch gerne Tipps für eure 
Wunschtouren. 

Unterkunft: Dalseter 
Fjellhotell 
 
 
Höhepunkte: 
- Verschiedene Wunschtouren 
nach euren Vorstellungen 
 
 



 
Unterkunft: Dalseter Fjellhotell 
Mahlzeiten: Frühstück / Picknick-Lunch / Abendessen 

3. Tag 
 

Dalseter - Fefor 
Die heutige Tagestour führt euch entlang der Peer Gynt Route 
zwischen Espedalen und Fefor. 
Bei schönem Wetter ist es möglich, einen Umweg über den Mount 
Ruten (1517 Meter Höhe) zu wählen. 

 
Unterkunft: Fefor Høifjellshotell 
Mahlzeiten: Frühstück / Picknick-Lunch / Abendessen 
Distanz: 18 km (22 Km inkl. Mount Ruten) 

Unterkunft: Fefor 
Høifjellshotell 
 
 
Höhepunkte: 
- Peer Gynt Route 

4. Tag Fefor – Skitouren in der Umgebung 
Direkt vor der Tür findest du präparierte Loipen in allen 
Schwierigkeitsgraden. In der wunderbaren Umgebung kannst du die 
Natur mit allen Sinnen genießen. Wir empfehlen die Tour um den 
Mount Feforkampen. Das Hotelteam gibt euch gerne Tipps für alle 
Trails. 
 
Unterkunft:  : Fefor Høifjellshotell 
Mahlzeiten: Frühstück / Picknick-Lunch / Abendessen 
Distanz: je nach gewählter Tour 

Unterkunft: : Fefor 
Høifjellshotell 
 
Höhepunkte: 
- Wunderschöne 
Naturerlebnisse 

5. Tag 
 

Fefor – Gålå 
Eine einfache Tagestour entlang des Gålå Sees bis nach Gålå erwartet 
euch. Zum Ende hin geht es beständig bergauf. 

 
Unterkunft: Gålå Hotell 
Mahlzeiten: Frühstück / Picknick-Lunch / Abendessen 
Distanz:  13 km  

Unterkunft: Gålå Hotell 
 
Höhepunkte: 
- Schöne Tour entlang des 
Gålå Sees 

6. Tag 
 

Gålå – Skitouren in der Umgebung 
Gålå liegt im Herzen des 'Peer Gynt Landes' in der Nähe des 
Jotunheimen Nationalparks. Mit der Kombination von exzellenten 
Möglichkeiten für alpinen Ski und Langlauf erfüllt Gålå alle Wünsche 
von Skienthusiasten. Über 600 Km Loipen warten auf euch. 
 

Unterkunft: Gålå Hotell 
Mahlzeiten: Frühstück / Picknick-Lunch / Abendessen 
Distanz: Je nach Wunschstrecke 

Unterkunft: Gålå Hotell 
 
Höhepunkte: 
- Skiparadies Gålå 
 

7. Tag Gålå – Skeikampen 
Heute erwartet euch eine längere Tagestour. Sie führt euch durch 
lichte Wälder, verlassenen Sommerfarmen und Hütten. Ihr fahrt 
durch leicht hügeliges Gelände mit kleinen Aufstiegen am Ende, bevor 
es abwärts nach Skei geht. 
 

Unterkunft: Thon Hotel Skeikampen 
Mahlzeiten: Frühstück / Picknick-Lunch / Abendessen 
Distanz:  28 km 

Unterkunft: Thon Hotel 
Skeikampen 
 
Höhepunkte: 
- Landschaft pur 

8. Tag Abreise 
Heute müsst ihr euch leider von der norwegischen Bergwelt 
verabschieden. 
Transfer von Skeikampen nach Lillehammer. Abfahrt 09:00 Uhr. 
Wir empfehlen, einige Stunden zum Besuch Lillehammers 
einzuplanen. 
Züge von Lillehammer zum Oslo Airport jede Stunde. 
 
Mahlzeiten: Frühstück 

 



 
Selbstgeführte, 8-tägige Skilanglaufreise mit Gepäcktransport in den norwegischen Bergen.  
Reisezeitraum: Februar – April. Beginn jeden Samstag. Verfügbarkeiten bitte erfragen. 
Teilnehmerzahl: Minimum 2 
Schwierigkeitsgrad: einfach-mittel 
Reisepreis: ab 1819 € pro Person im DZ 
Einzelzimmerzuschlag  234 € pro Person 
 
Gesamtstrecke ca. 80 Km 
Langlaufski inkl. Stöcke und Schuhe können ausgeliehen werden. 119 € pro Person 

 
Eure Unterkünfte 
Wir haben eure Unterkünfte sorgfältig ausgesucht. Alle bieten euch einen ansprechenden Komfort und ausgewählte 
regionale Speisen. 
 

Dalseter Fjellhotell 
https://www.dalseter.no/winter-
welcome-to-dalseter 

Dalseter ist ein familiengeführtes Hotel in der dritten Generation und 
heißt Sie mit norwegischer Gastfreundschaft in der Bergwelt 
willkommen. 

Fefor Høifjellshotell 
http://www.fefor.no/ 

Das charmante Hotel wurde seit 1891 über einen langen Zeitraum 
erbaut und begrüßt Sie mit Gastfreundschaft und Originalität  

Gålå Hotell 
https://www.galahotell.no/ 

Auf 930  m Höhe gelegen mit wunderschöner Aussicht auf 
Jotunheimen und den Gålåvatnet See. 

Thon Hotel Skeikampen 
https://www.thonhotels.com/de/ 

Auf dem Skeikampen begrüßt Sie das Thon Hotel  mit 
Wellnessbereich in einer malerischen Umgebung. 

 
 
Im Reisepreis enthalten: 

• 7 Übernachtungen in Hotels und Hütten 

• Mahlzeiten: Frühstück, Picknick-Lunch (selbst gepackt + Füllung Thermosflasche), Abendessen 

• Gepäcktransport (1 Gepäckstück pro Person) von Unterkunft zu Unterkunft 
• Detaillierte Tourbeschreibung 

• Transfer von / zum Flughafen Oslo 

• Reisesicherungsschein 
Änderungen vorbehalten. 

 
Nicht im Reisepreis enthalten: 

• Trinkgelder 

• Speisen und Getränke, die nicht in der Reisebeschreibung aufgeführt sind 

• Ski, Skitransport 

• Persönliche Ausgaben 
 

Flüge: Wir buchen euch gerne Flüge von allen europäischen Flughäfen hinzu. 

 

Verlängerung: Ihr möchtet eure Reise verlängern? Wir erstellen euch gerne ein Angebot nach euren Wünschen und 
beraten euch gern. 
 
Individuelle Gruppenreise / Firmenreise: Ihr möchtet diese oder eine ähnliche Reise als Gruppenreise im Freundes- / 
Familienkreis, als Verein oder als Firmenreise durchführen? Wir erstellen euch gerne ein Angebot! 
 
Reiseversicherung: Wir empfehlen dringend den Abschluss einer Reiseversicherung und erstellen euch gerne ein 
entsprechendes Angebot. Unser Partner ist der mehrfache Testsieger, die Hanse Merkur Versicherung.  
 
Bitte beachten! 
Einreisebedingungen 
Deutsche Staatsbürger benötigen einen gültigen Personalausweis oder Reisepass. 



Für Bürger anderer Staaten können abweichende Einreisebedingungen gelten. Informiert uns bitte in diesem Fall 
rechtzeitig, damit wir euch die geltenden Einreisebedingungen benennen können. 
 
Verantwortung / Haftung 
Yule Reisen trägt keinerlei Verantwortung für Unfälle / Verletzungen während des Skifahrens oder anderer Aktivitäten. Die 
Reisenden führen alle Aktivitäten auf eigene Verantwortung und auf eigene Gefahr durch. 
Die Reisenden tragen die Verantwortung und eventuelle Kosten für Unfälle oder unsachgemäße Handhabung oder 
Abhandenkommen der ausgeliehenen Ausrüstung.  
 
Klima, Wetter und Bekleidung: Diese Reise ist eine Skiwanderreise in die norwegischen Berge, teilweise im alpinen 
Gelände. Das Wetter kann schön sein, aber auch kalt, windig und verschneit. Wir empfehlen sportliche, winterliche 
Outdoorbekleidung nach dem Zwiebelprinzip, z.B. Ski- / Thermounterwäsche, Softshelljacke oder Pullover und eine 
windfeste Skijacke, möglichst windfeste Hosen. Denkt bitte auch an warme Handschuhe und Mütze. Die 
Wetterbedingungen können sich in den Bergen schnell ändern. Ein Tagesrucksack für das Picknick-Lunch, Thermosflasche 
und eventuelle Wechselbekleidung sollte ebenfalls zur Ausrüstung gehören. Bitte Sonnenbrille und Sonnencreme nicht 
vergessen. 
Eure Gesundheit liegt uns besonders am Herzen. Bitte erkundigt euch in eurer Unterkunft und per Wetter-App über das zu 
erwartende Wetter vor euren Touren. Besteht eine Unwetterwarnung, solltet ihr die Tagestour besser ausfallen lassen. 
Ein Anspruch auf Minderung des Reisepreises entsteht dadurch nicht. 
Die Route schätzen wir als leicht bis mittelschwer je nach individueller Kondition ein. Ihr solltet mindestens über 
Grundkenntnisse im Skilanglauf verfügen und in der Lage sein, euch ca. 4 Stunden pro Tag draußen aktiv zu bewegen. 
 
Mobilität: Diese Reise ist für Menschen mit Mobilitätseinschränkungen leider nicht geeignet.  
 
AGB: Bei dieser Norwegenreise gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB’s) von yule reisen, 
https://www.yule-reisen.de/agb mit Ausnahme der Stornierungsregelungen: 
Nach der schriftlichen Reisebestätigung durch Yule Reisen ergeben sich folgende Stornokosten: 

• Bis 30 Tage vor geplanter Abreise 30% Stornokosten des Gesamtrechnungsbetrages, 

• ab dem 30. Tag vor Abreise 100 % Stornokosten des Gesamtrechnungsbetrages. 

 

Kontakt: Jörg Leutloff, leutloff@yule-reisen.de, Tel. 030 / 260 30147 
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